
Организация двигательного режима 

в дошкольном образовательном учреждении 

 

Двигательный режим в дошкольном учреждении включает всю 

двигательную деятельность детей, как организованную, так и 

самостоятельную. 

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит 

общеизвестным видам двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна, подвижные игры и физические упражнения во время 

прогулок, физкультминутки на занятиях с умственной нагрузкой, 

динамические паузы  и т.д. 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов 

двигательного режима, ее организация должна быть направлена на  поднятие 

эмоционального и мышечного тонуса детей. 

Утренняя гимнастика должна проводиться ежедневно до завтрака, на 

воздухе или в помещении (в зависимости от экологических  и погодных 

условий). Утренняя гимнастика может проводиться в разных формах: 

• Традиционный комплекс утренней гимнастики 

• Утренняя гимнастика в игровой форме 

• С использованием полосы препятствий 

• С включением оздоровительных пробежек 

• С использованием простейших тренажеров. 

     Гимнастика после дневного сна. 

Гимнастика после дневного сна помогает улучшить настроение детей, 

поднять мышечный тонус, а так же способствует профилактике нарушений 

осанки и стопы. В течение года желательно использовать различные 

варианты гимнастики: 

- разминка в постели и самомассаж; 

- гимнастика игрового характера; 

- с использованием тренажеров или спортивного комплекса; 



- пробежки по массажным дорожкам. 

     Подвижные игры и физические упражнения на прогулке [15, с.44]. 

При правильной организации и содержании подвижных игр у детей 

воспитывается внимание и наблюдательность, дисциплина, умение владеть 

своими чувствами и движениями, а следовательно развивается воля и 

вырабатывается характер. Поэтому важно подбирать упражнения, 

соответствующие возрасту и развитию ребенка. 

При проведении подвижных организованных игр очень важна роль 

воспитателя, которому необходимо не только знать правила игры, но и умело 

руководить ее процессом, чтобы осуществить цели, поставленные в игре. 

Очень важно пользоваться так называемыми сигнальными словами, 

диктующими то или иное действие. Их надо произносить четко, 

требовательно, несколько громче остальных и выделять предварительно 

паузой. 

Руководство организованной двигательной деятельностью на прогулке 

обеспечивает воспитатель группы. В любую минуту она обязана оказать 

детям помощь - при уточнении правил игры, распределении ролей, команд; 

подготовки мест для проведения эстафет, соревнований. Некоторые 

упражнения (езда на самокате, велосипеде, ходьба по узкой дорожке) 

требуют непосредственного внимания и помощи взрослого - страховка, 

поддержка, совместное выполнение движений. 

 


